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Ciao #nome# 

Le serate "subacquee" di Exnovoambiente

Le serate "subacquee" di Exnovoambiente
01/04/2011 venerdì,  ore 21.00 

c/o Ondanomala via San Michele 21 VARESE 

Psicologia delle immersioni
Dr.ssa Eugenia Trotti

Eugenia Trotti analizzerà per noi gli aspetti psicologici legati all'attività subacquea, tra questi le paure, il 
panico, le fobie ecc. 
Ci aiuterà a capire i meccanismi che governano questi fenomeni e come controllarli.

Medico specialista in Psicologia Clinica – Psicoterapeuta ad indirizzo cognitivo-comportamentale. 
ricercatore di psicologia clinica presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università degli Studi 
dell'Insubria - Varese
Ha trattato argomenti legati alla gestione dello stress per gli operatori di Croce Rossa Italiana e 
Protezione Civile.
Ha collaborato alla realizzazione di "Subacquei junior" il nuovo libro pubblicato da Ex Novo Ambiente 
Edizioni.

Le serata è gratuita, aperta a tutti, anche ai non subacquei.

Per tutte le informazioni e le curiosità non esitate a chiamarmi: il mio cellulare è 338 6716165 

Per ulteriori indicazioni chi fosse interessato può contattare  Pino Farè.

Ti chiedo come sempre di anticiparmi la tua partecipazione in modo da consentire una organizzazione ottimale della 

serata

Contattatami pure per qualsiasi dubbio, quesito o curiosità

 Ti ringrazio come sempre per la cortesia e ti auguro una buona giornata

       Pino Farè

Istruttore subacqueo ESA (European Scuba Agency) HSA (Handicapped Scuba Association)

cell +39 338 6716165 

www.exnovoambiente.it e_mail fare.pino@alice.it fare.pino@tin.it


